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Fit im Alltag
Maßnahmen der Verhaltensprävention






Volleyball
Sport und Spaß






Kegeln - statt Bowling
Freizeitbeschäftigung und Sport






Drachenboot
Im Boot ist immer ein Platz für Dich frei!






Badminton
Schnelligkeit und Koordination






Gymnastik
Aktiv bleiben und positiv denken!






Fußball im Team
Sei Teil der Mannschaft...






Karate - traditionelle Kampfkunst und Disziplin
Selbstverteidigung und Fitness






Kraftsport
Body-Forming und Krafttraining






Tennis
Beweglichkeit und Kraft






Squash
Das schnelle Spiel mit dem kleinen Ball






Walking/Nordic Walking
Durch Wald und Flur






Tanzen
Atmosphäre und Geselligkeit






Genieẞe Wind und Wetter
Segeln






Yoga
Energie auftanken und tief durchatmen
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					Abteilungen, Trainingszeiten und mehr
Abteilungen, Trainingszeiten und mehr





Der Verein
Information über die BSG





Werde Mitglied bei der BSG
„Du möchtest fit und gesund bleiben und dabei auch noch Spaß haben?





Du hast Fragen? Wir antworten!
Welche Ansprechperson ist für Dich zuständig? Welcher Sport passt zu Dir? Möchtest Du verschiedene Sportarten ausprobieren? Auf dieser Seite findest Du die Antworten auf häufige Fragen.





Aktuelles
Aktuelle Termine und Informationen





Kontakt
Ansprechpartner im Verein





Rechtliches und Downloads
Rechtliches und Downloads





MAusZeit - Meine Auszeit
Die bewegte Pause ist zurück - in digitaler Form. Ein Angebot für alle Beschäftigten der Stadtverwaltung Wuppertal.
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